
片山名倉堂放課後等デイサービス 

 支援プログラム 
   作成日 ６年 9月 2日 

法人理念 子どももお年寄りも健康で過ごせる社会を目指します  

支援方針 こども達をその先に広がる社会へ 

営業時間  10：００～１７：００ 送迎実施の有無 有 

        

プログラム 支援内容（５領域） 

朝の会 

帰りの会 

  話を集中して聞く、理解することを目的として行う。理解が乏しい利用者に対しては別個に説明や、ボードに書くなどして工夫する。 

利用者にその日の感想を聞いたり、進行役を一緒にしたりすることでコミュニケーション向上に繋げる。 

（言語・コミュニケーション） 

日常生活 

生活力を身につける目的として行う。手洗いうがい、身辺整理、トイレへの促し、食事時のマナーなど生活に必要なスキルの向上に繋げ

る。また洗濯物干し競争や着替え競争などゲーム感覚で行事に組み込むことによって利用者が楽しく生活力が身につけられるよう工夫す

る。 

（健康・生活） 

工作 

  手先の感覚や想像力の向上を目的として行う。物を切ったり、貼ったり、組み立てるなど様々なやり方で行うことで個人の向上に繋げる。 

ある程度自由に工作（好きな形にする、イラストを描くなど）することによって個人の想像力と好奇心を引き出しながらできるよう工夫する。                                       

（運動・感覚） 

てづくり 

おやつ、お昼 

偏食を減らす、想像力（できあがりの形や味の想像）向上を目的として行う。一から自分で食べ物を作ることによって、楽しさから偏食を

減らせるようにしていく。また甘い物からおかずのような、普段食事で摂るものなどおやつにとらわれず、色んな食材を使うことによって、

利用者に様々な食に触れてもらうようにする。 祝日や長期休暇時はお昼ご飯をみんなで作るなどして食の幅を広げる。  

                                          （認知・行

動）                                                                                            

ゲーム・クイズ 

  考える力の向上を目的として行う。様々なゲームやクイズを行う中で個人の向上に繋げる。集団戦や個人戦など様々な形態で行うことに

よって協調性の向上や個人の感覚や認知向上に繋げる。個人によってレベルに差がある場合はチームで分ける、イラストを使って分かりやす

くするなど、なるべく個人にあった形で行えるよう構造化する。 

 （認知・行動）（人間関係・社会性） 

地域清掃 

  地域交流や地域貢献を目的として行う。地域清掃をする中で、街に対しての意識向上や、地域の人に対してあいさつをするなど、地域交

流を行うことによって、個人の「街」に対しての考えを向上させていく。毎月行う、毎回違う所に地域清掃をしに行くなど交流の幅を増やして

いくよう工夫する。                                （人間関係・社会性） 

外遊び 
  姿勢、動作の向上、協調性向上を目的として行う。身体を遊具など使って動かすことによって、個人の身体能力向上に繋げる。また鬼ごっ

こなど集団遊びの中で協調性を学ぶ。公園を変える、祝日や長期休暇時は遠出をするなど、なるべく様々な場所に遊びにいくことによって

利用者が楽しく外遊びできるよう工夫する。                （運動・感覚） 

お店屋さん 

ごっこ 

計算力と自分で選択する力をつける目的として行う。事業所内で用意した駄菓子を、設定された金額で計算しながら選んでいく。計算が

苦手な利用者に対してはフォローする。祝日や長期休み期間中は実際のお店に行き、自分で選びお会計をする。おやつだけでなくお昼ご飯

や日常品など様々なジャンルの物を買うことによって、お金について幅広く学べるよう工夫する。 

（認知・行動）（健康・生活） 

家族支援 
連絡帳の利用、子ども家庭支援センターとの連携、児童相談所との連携、関係者会議の参加、保護者会の開催 

移行支援 

外部放課後等デイサービスとの交流、合同運動会、地域清掃、公園での地域交流 

地域支援・地域連携 



八王子南口商栄会との連携 

職員の質の向上 
 ダブルワーク可、施設内研修、施設外研修の参加、資格支援 

主な行事等 
てづくりおやつ、外遊び、駄菓子屋さんごっこ、お誕生会、工作、地域清掃、避難訓練、ゲーム、クイズ、遠足、工場見学、親子交流会、てづくりお昼、お買

い物お昼、映画、プール・川遊び（夏休み）、ボーリング、新年会、進級進学会、ハロウィンパーティ、クリスマス会 

 


